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েলাকঔষধত গছ-লিতকৰ ভূিমকা : 
              বৰ্তত্মান ভাৰতত থকা গছ-লিতকা ঔষধত ব্যৱহৱৰ কিৰব পৰা প্ৰায় পাঁচ েহজাৰমান আেছ ৷
আিম খাই থকা শাক-পাচলীেতা এই ঔষিধ গুণ আেছ ৷ আমাৰ অসমেতা এেনকুৱা এেজাপা গছ েনালাব যাৰ
ফুল, ফল,পাত, িশপা, ছাল, এঠা, ৰস আিদত এেকা গুণ নাই ৷ গছ িবলাকত েকােনাবা নহয় েকােনাবা এটাত
এই গুণ থােকই ৷ আিম িযেজাপা গছক নীলাজী-বন বিুল কওহঁক,  তাৰ িশপাৰ পানীেয়ও অৰশ্ েৰাগ ভাল
কেৰ ৷ এই কথা আিম বহুেতই গমেক নাপাওঁ ৷ অতীতত অসমীয়া মানুহৰ জ্বৰ কাহ হ’েল িততা েশােকাতা,
িততা বােহক, েপলু হ’েল িচৰতাৰ ৰস, েনমগুিুট, মািটকঠাঁলৰ েকাঁহ, অেভাকত দে্ৰাণ শাখক, বদ হজিমত
েভদাইলতা, উচ্চ ৰক্তচাপত েনফাফু, জণ্িডছত ৰহৰ দাইলৰ পাত, হাড় ভগাত হাড় ঘুনুচা আিদ বয্ৱহাৰ
কিৰ আিহেছ  আৰু ফলাফেলা পাইেছ ৷ এসময়ত সকেলােৱ শাক-পাচিল িনজ-িনজ বাৰীেত কিৰ খাইিছল ৷
েসই বাৰীৰ শাক-পাচিল কিৰ নাখাই বজাৰত েবচা নানা ধৰণৰ ৰাসায়িনক দ্ৰবয্,  কীট নাশক দ্ৰব্য
ব্যৱহাৰ কৰা শাক-পাচিল খাবৈল েলাৱাত নানা ধৰণৰ েৰাগ হবৈল ধিৰেছ ৷ যাৰ ফলত নানা েৰােগ আগুিৰ
ধিৰেছ ৷ আমাৰ অসমত থকা তুবকুী লতা,  েসৗৰাগছ,  েনফাফু আিদেয় জাপানত ইণ্েডােনিচয়া,  িমেজাৰাম
আিদত যথাক্ৰেম যক্ষ্মা, কৰ্কট েৰাগ আৰু উচ্চৰক্ত চাপ েৰাগত বহতু িদনৰ আগৰ পৰাই ব্যৱহাৰ

ৎ ৎকৰাৰ কথা জনা ৈগেছ ৷ বেনৗষিধক আশ্ৰয় কিৰ কৰা িচিক সা প্ধিতেক প্ৰকৃিতক েলাকিচিক সা েবােল
৷ িবিভন্ন গছ-লতা-তৃণৰ পাত ফুল-ফল,  ছাল-িশপা,  কাঁইট আিদেয়ই হ’ল ইয়াৰ মূল উপাদান ৷ ইয়াক
েসইবােব ‘েভষজ ঔষধ’ বুিলও েকাৱা হয় ৷ আিম জােনা েয অসম প্ৰাকৃিতক ভােব অিতেক চহকী৷ অসমৰ
বনত েপাৱা িবিভন্ন গছ-গছিন,  তৃণ আিদৰ পৰা েলাকঔষধ প্ৰস্তুত কৰা হয় ৷  আদা,  হালিধ,  িনম,

ব্ৰাক্ষ্মী শাক,  েজতুকা,  মহািনম,  সিৰয়হ,  েভদাইলতা,  িনম,  িবহলঙিন,  নহৰ,ু  ধিনয়া,  েতজপাত,  িপপিল,

জালকু,  িনম,  েবল,  আমলিখ,  িশিলখা,  েভােমাৰা,  অেশাক,  আম অিমতা,  কল,  মাধুৰী আম,  তুলসী বাহাকা
আিদ িবিভন্ন গছ-গছিন, তৃণ েলাকঔষধ ৰূেপ ব্যৱহাৰ কৰা হয় ৷ 
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স্বাস্থ্য ৰক্ষা তথা েৰাগ িনৰাময়ত ফলৰ প্ৰভাৱ : 
                  সাধাৰণ ভােব েপাৱা ফল-মূল িবলাকত স্বাসথ্্য ৰক্ষাৰ বােব আমাৰ ৈদহৰ কাৰেণ অিত

ৎপ্ৰেয়াজনীয়  িবিভন্ন  খাদ্য  উপাদান  েপাৱা  যায়  ৷  িবিভন্ন  বতৰত  উ পন্ন  েহাৱা  ফলমূেল  আমাৰ
স্বাস্থ্য ৰক্ষাত প্ৰভাৱ েপলায় ৷ তলত েকইিবধমান ফলৰ িবষেয় চমু আেলাচনা কৰা কৰা হ’ল  ----
(১)  িশিলখা  :   িবশ্বস্বাস্থ্য সংস্থাৰ মেত িবশ্বৰ সৰ্বশ্েৰষ্ঠ ফল হ‘ল িশিলখা ৷ িশিলখাক জীৱনী
শক্িতৰ আধাৰ বুিল েকাৱা হয় ৷ ই শৰীৰত শক্িত েযাগান ধেৰ ৷ িনেতৗ িতিনটাৈক িশিলখা খাব লােগ ৷
িশিলখাই  পাচন  ক্িৰয়া  শক্িতশালী  কেৰ  ৷  ই  গ্ৰহণী,  েপটৰ  ঘা,  বদহজিম,  িপতত্েৰাগ,  েকচুমুৰীয়া,
ৰকত্হীনতা,  শ্বাস-প্ৰশ্বাস েৰাগ,  চকুৰ েৰাগ,  স্নায়ু েৰাগ,  চিল সৰা েৰাগ,  এইচ,অই,িভ আিদ িবভন্ন
েৰাগ প্ৰিতেৰাধ আৰু িনৰাময় কিৰ আমাৰ েদহ সুস্থ সবল কিৰ ৰািখব পােৰ ৷
(২)  আমলিখ  :  পিৃথবীৰ  িবিভনন্  ফলৰ  িভতৰত  আটাইতৈক  েবিছ  পিৰমাণৰ  খাদ্য  প্ৰাণ  থােক  ৷
আমলিখক ধাত্ৰী ফল বিুলও েকাৱা হয় ৷ আমলিখেয় আমাৰ স্বাস্থ্য িসৰক্ষাত সহায় কিৰ েদহ মন
িনেৰাগী কিৰ ৰােখ,  েদহত েহাৱা িযেকােনা ঘা আমলিখেয় শুকুৱাব পােৰ ৷ আমলিখেয় গাৰ চাল িনজম
কিৰব পােৰ ৷ই কৰ্কট েৰাগ, উচ্চ ৰক্তচাপ, েপটৰ ঘা, মগজুৰ দুৰব্লতা, হদৃেৰাগ, চুিল সৰা, অকালেত
চুিল পকা িজভাৰ ঘআিদ সৰু বৰ িবিভন্ন েৰাগ প্ৰিতেৰাধ আৰু িনৰাময় কিৰব পােৰ ৷
(৩) কাচকল : Musa paladisiaca-Family-Musaceac-  কাচকেল গ্ৰহণী আৰু েপটচলা েৰাগ নাশ কিৰব
পােৰ ৷ ৰক্ত বদ্ধক, েপট পিৰষ্কাৰ কেৰ ৷ 
(৪)  েভােমাৰা  ফল  :  ত্িৰফলা প্ৰস্ত্◌ুত কেৰােত প্ৰেয়াজন হয় ৷  ফলৰ গুড়া  েপটচলা,  গ্ৰহণী  আৰু
বাৰিবষত উখিহেল েভােমাৰা  ভয়ৱহাৰ  কিৰ  সুফল পাব  পািৰ ৷  েভােমাৰা  কফ নাশক ৷  ব্ৰংকাইিটচ,

িনদ্ৰািইনতা, কুষ্ঠ েৰাগ, পানী জমা, বহমুূত্ৰ, িপত্তেৰাগ, যকৃত েৰাগ,ঘা, মাংসেপশীৰ িবষ েৰাগ নাশক ৷
(৫)  েখজুৰ  :  ৰক্ত বৰদ্্ধক ৷ েখজুেৰ বাত,  িপতত্,  কফ িন:সাৰক,  অিতসাৰ,  হদৃযন্ত্ৰ শকি্তকাৰক,

ৰকত্িপতত্,  কাহ নাশক,  শৰীৰ দুৰব্লতা  নাশক৷ অেভাক িনৰাময় কেৰ,  চকুৰ দৃষ্িট  শক্িত বঢ়ায় ৷
িবিভন্ন েৰাগ পৰ্িতেৰাধ কেৰ ৷ 
(৬) েতঁেতিল : উচ্চৰক্ত চাপ িনয়ন্ত্ৰণ কেৰ, ই ৰক্তবৰ্দ্ধক ৷ 
(৭)  ঔ েটঙা  : Dillenia indica-family-Dillenaiaceae-  ঔ েটঙাৰ বীজেল মৰূত েহাৱা উিফ নাশ কিৰব
পােৰ ৷ চিুলৰ গুিৰ মজবতু কেৰ ৷ ঔ- েটঙাত যেথষ্ট পিৰমােণ আঁহ থােক ৷ ই েকাষ্ঠকািঠন্য দূৰ কেৰ ৷
কৰ্কট েৰাগ আৰু বহুমূত্ৰ েৰাগ প্ৰিতেৰাধ কিৰব পােৰ ৷ েপটৰ েৰাগত উপকাৰী ৷


